MINAS RACE - TRAIL RUN 2023

REGULAMENTO

MINAS RACE - EVENTOS:

1° Concluido ok. )

2° ETAPA: 16 DE JULHO - CIDADE DE SABARA /MG.

3° ETAPA: 03 DE DEZEMBRO - CIDADE DE SANTANA DO RIACHO / LAPINHA DA SERRA, MG.

Os eventos nao serao considerados como copa, com a soma de pontuagao, e sim eventos
avulsos, promocionais.

CORRIDA DE ESTRADA (rustica):

A corrida de Estrada acontecera em lugares desafiadores como estradas de terra rural,
teremos a largada na Cidade de Sabara (Praca da Matriz Centro Histérico). O percurso sera
basicamente Estraddo, Estradas de terra ao redor da Cidade de Sabard, caso tenha alguma
trilha ela sera planejada para ser de facil acesso a todos e de total seguranca.

O atleta podera levar a familia e os amigos, na arena do evento teremos praca de alimentagao,
banheiros, lojas de artigos esportivos etc.

Outra caracteristica importante das provas é que por acontecerem em lugares muitas vezes
indspitos e de dificil acesso, as provas tém a caracteristica de serem sempre autossuficientes,
ou seja, demandam equipamentos obrigatérios que sdo fundamentais para a seguranca dos
atletas e sua performance.

O atleta devera sempre atento, e tomar cuidado com os abstaculos naturais, pedras, madeiras,
insetos, serpentes etc. A organizacdo estara sempre atentos a todos atletas, acompanhando
toda a prova.

Um numero de telefone também sera disponivel para casos de emergéncia.

INFORMACOES E REGRAS GERAIS:

Data: 16 de Julho de 2023

Local: Sabara / MG.

Distancias: Prova curta 10k, Prova longa 32k.

Largada: Praca da Matriz , Centro Histérico.

Largada: 06:50 hrs.

Premiacao: 10k a partir das 09:45 hrs. 32k a partir das 11:00 hrs.

INSCRICOES.
Inscri¢cdes pela internet: WWW.MINASRACE.COM.BR

Abertura das inscri¢cdes dia 07 de junho de 2023
1° Lote de inscricBes com kit camisa até o dia 20 de Junho valor R$100 reais + taxa da plataforma.
2° Lote R$100, sem a camisa do kit, do dia 21/06 a 13/07. (Sem o kit camisa promocional).

Descontos para equipes acima de 10 atletas - entrar em contato pelo o whatsapp
Tel. (31) 991342653 -TED ORGANIZADOR


http://www.minasrace.com.br/

PREMIACAO

As premiacoes serao feitas da seguinte forma;
Pemiacdo, troféu ou medalha do 1° ao 5° lugar de cada categoria.
Medalhas de participagdo para todos que completarem o percurso.

Divulgremos dia 27/06 a premiagao em dinheiro, aguardem!

PREMIACAO EM DINHEIRO MASCULINO 32K:

1° Lugar geral R$ 200 + inscricdo para o préximo evento.
2° Lugar geral R$ 150 + inscricdo para o proximo evento.
3° Lugar geral R$ 120 + inscrigdo para o proximo evento.

PREMIACAO EM DINHEIRO FEMININO 32K:

1° Lugar geral R$ 200 + inscricdo para o préximo evento.

2° Lugar geral R$ 150 + inscricdo para o proximo evento.

3° Lugar geral R$ 120 + inscrigdo para o proximo evento.

PREMIACAO EM DINHEIRO MASCULINO 10K:

1° Lugar geral R$ 120 + inscricdo para o préximo evento.

2° Lugar geral R$ 110 + inscricdo para o proximo evento.

3° Lugar geral R$ 100 + inscrigdo para o proximo evento.

PREMIACAO EM DINHEIRO FEMININO 10K:

1° Lugar geral R$ 120 + inscricdo para o proximo evento.

2° Lugar geral R$ 110 + inscrigdo para o proximo evento.

3° Lugar geral R$ 100 + inscrigdo para o proximo evento.

Obs. Caso entrem mais patrocinadores até o dia da prova, essa premiacdo sera aumentada.
PREMIACAO - CATEGORIA.

O primeiro lugar de cada categoria (faixa etaria) recebera a inscricdo gratuita para competir

no proximo evento Minas Race dia 03 de Dezembro de 2023 em Santana do Riacho, regiao da
Serra do Cipé.

PERCURSO LONGO MASCULINO 32 km

OPEN MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 2005 E 1994
MASCULINO A-32K 30 A 39 ANOS NASC. 1993 A 1984
MASCULINO B-32K 40 A 49ANOS NASC. 1983 A 1974

MASCULINO C-32K 50 ACIMA NASC. 1973 A 1969




PERCURSO LONGO FEMININO 32 km.

CATEGORIAS FEMININAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO
OPEN FEMININO 18 A 29 ANOS NASC. 2004 A 1994
FEMININO A-32k 30 A 39 ANOS NASC. 1993 A 1984
FEMININO B-32k 40 A 49 ANOS NASC. 1983 A 1974
FEMININO C-32k 50 ACIMA NASC. 1973 A 1969

PERCURSO CURTO FEMININO 10 km.

OPEN FEMININO 10K 18 A 29 ANOS NASC. 2004 A 1994
FEMININO A-10K 30 A 39 ANOS NASC. 1993 A 1984
FEMININO B-10K 40 A 49 ANOS NASC. 1983 A 1974
FEMININO C-10K 50 ACIMA NASC. 1973 A 1969

PERCURSO CURTO MASCULINO 10 km.

OPEN MASCULINO-10K 18 A 29 ANOS NASC. 2004 A 1994
MASCULINO A- 10K 30 A 39 ANOS NASC. 1993 A 1984
MASCULINO B-10K 40 A 49 ANOS NASC. 1983 A 1974
MASCULINO C-10K 50 ACIMA NASC. 1973 A 1969

Em caso de algum imprevisto no percurso a organizagao podera alterar a quilometragem tanto
para mais, quanto para menos do que o anuciado.
Nesse caso avisaremos a todos por email, e redes sociais.

Antes da largada faremos uma chamada pelo nome para confirmagao da presenca, caso o atleta
ndo esteja no local sera desclassificado.

TEMPO DE CORTE:
O tempo limite para serem considerados FINISHER estao abaixo:

HORARIO DE LARGADA, TEMPO LIMITE DE PROVA DE CADA DISTANCIA:

Percurso de 10k, largada as 06:45h Tempo limite média: 04h de prova
Percurso de 32k, largada as 06:45h Tempo limite curta: 07h de prova

RETIRADA DO KIT

A entrega do kit sera feita na sexta feira em Belo Horizonte.

Horario de 10h &s 18:00h.

Loja Bert Bike, endereco: Rua Conceicdao do Mato Dentro n® 135, Bairro Ouro Preto, Belo
Horizonte.

15 /07 Sadbado, Sabara de 15h as 18h.
16 /07 Domingo, de 5:30 as 6:40h
Local: Arena do Evento.



DOCUMENTO ORIGINAL COM FOTO
COMPROVANTE DE PAGAMENTO DA INSCRICAQO

TERMO DE RESPONSABILIDADE DA PROVA ASSINADO, VIDE DOC ABAIXO

Atencao: O conteldo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Ndao serdo aceitas
reclamagOes posteriores por falta de materiais que compdem o Kkit.

SEGURO ATLETA: Todos os atletas inscritos no evento, estarao assegurados seguradora
(CHUBB) em caso de despesas hospitalares de até R$5.000,00 (cinco mil reais). E R$50.000
para casos de mortes e invalidez por acidente.

PARA RETIRADA DO KIT POR TERCEIROS:

Devera o atleta participante enviar pelo seu representante/terceiro, copia de todos os
documentos acima citados incluindo autorizacao de retirada. Vide abaixo.
Nao entregaremos o kit, caso falte qualquer dos documentos acima descritos.

CHECAGEM DE EQUIPAMENTOS:
Havera checagem de equipamentos com entrega de pulseiras aos atletas durante a retirada do

KIT, também havera checagem de equipamentos no funil de entrada para o alinhamento da
largada no pértico.

REGRAS DE PARTICIPACAQ

Atencdo atletas, por favor leiam com atencao as regras abaixo.

Ao participarem do Trail Run, o atleta assume a responsabilidade pelos dados fornecidos e
aceite totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontédnea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
equipamentos, alimentagcdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacao na prova, antes, durante, e depois da prova.

Poderao participar atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos.
A categoria estard aberta para SOLO em todas as distancias.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e classificagao por
faixa etdria é a que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2023. Para efeito de descontos, a
idade a ser considerada, sera a idade no ato da inscricdo.

Os atletas sao responsaveis pela veracidade das informacgoes fornecidas no ato da inscricdo no
site. Devera o atleta conferir todos os dados no ato da retirada de kits, e caso a data de
nascimento esteja errada, devera efetuar a alteracdao imediata com a coordenacado na retirada
do KIT.



E proibido ao atleta ceder o seu niimero de peito para outro atleta. Se isso ocorrer, a
organizacao do evento podera desclassificar o participante e estd isenta de qualguer
responsabilidade e ou necessidade de atendimento a ele.

O atleta que por ventura perder o nimero de indentificagdo ou seu chip durante a corrida,
devera comunicar os Staff (equipe) ao longo do percurso sobre o ocorrido, e na chegada no
pértico imediatamente procurar a organizacao para as devidas providéncias.

Havera sinalizacdo para a orientacao dos participantes no local da arena e durante o percurso.
Maiores detalhes serdao divulgados no congresso técnico.

O atleta devera observar o trajeto, ndao sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. Ndo serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de
caminhos sem serem os sinalizados para tal situacao, sendo proibido pular as grades ou
cavaletes que delimitam estas areas para entrar no funil de largada em qualquer momento. O
descumprimento destas regras causara a desclassificacdo imediata doatleta.

E PROIBIDO O ATLETA RECEBER QUALQUER AJUDA EXTERNA ou PACE.

Comprovada tal situacao por qualquer um dos coordenadores, o atleta serd penalizado ou até
desclassificado pela direcdao da prova. O atleta podera receber ajuda de outro corredor ou
expectador somente em casos de emergéncias ou acidentes, ndo podendo, obviamente, tirar
vantagem desta situacao.

O percurso como informado acima, sera amplamente sinalizado com fitas de marcacao e placas
de sinalizacdao em cores fortes, e pode passar por estradas de terra, campos gramados, trilhas,
charcos, pedras, buracos, cercas, travessia de rios, pastos e vias publicas. No caso de vias
publicas, os atletas tém que respeitar as leis de transito. Nunca correr na contramao
dasvias!

A ORGANIZACAO se reserva o direito de ALTERAR o percurso em trechos que porventura
apresentem risco aos competidores ou aos Staffs da organizagao.

O competidor é responsavel pela decisao de participar da prova, avaliando sua condicao fisica
e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndao continuar na prova ao longo da
competicao. Pode o diretor de prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo
evento ou resgatistas especializados, excluir o participante a qualquermomento.

Conforme descrito neste regulamento, todos os atletas participantes deverao estar em dia com
rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da prova. Haverd a necessidade de apresentar a
carteirinha de vacinagao com pelo menos a 1°dose da vacina de protecao contra o Covid-19.

Haverd, para caso de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca na regidao da
largada/chegada daprova.

O CIRCUITO ACONTECE EM LOCAL DE MONTANHAS E TRILHAS, SENDO NA MAIOR PARTE DO
PERCURSO, IMPOSSIVEL O RESGATE DOS ATLETAS DAS TRILHAS ATRAVES DO SERVICO DE
AMBULANCIA. O ATLETA QUE INGRESSAR NESTA COMPETIGAO SE RESPONSABILIZA PELA SUA
SEGURANCA E ASSUME OS RISCOS DE ESTAR EM UM LOCAL DE DIFICIL ACESSO COM TODOS
OS SEUS EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS. POR SE TRATAR DE UMA PROVA EM LOCAIS
MUITAS VEZES INOSPITOS, OS SEUS EQUIPAMENTOS SAO ESSENCIAIS PARA SUA
SEGURANCA. EM LOCAL DE MONTANHA.

O EVENTO CONTA COM PESSOAL ESPECIALIZADO EM MONTANHAS, QUE PODE FACILITAR O
RESGATE DOS ATLETAS EM CASO DE EMERGENCIA, POREM O RESGATE PODERA LEVAR
MUITAS HORAS.



A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera
atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remocdo NA AREA DA
ARENA DE LARGADA/CHEGADA. O atendimento meédico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA DE SAUDE sob
responsabilidade do atleta. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir
por outro sistema de atendimento eximindo a ORGANIZAGCAO de qualquer responsabilidade,
desde a remocdo ou transferéncia até seu atendimento médico.

A ORGANIZAGAO néo se responsabilizard e nem transportard qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em caso de emergéncia ou desisténcia em que o atleta
ndo consiga fazé-lo e o resgate através de veiculos seja possivel.

Conforme informado acima, a prova é auto suficiente, mas a organizacao podera fornecer
pontos de hidratacdo, sobre os pontos de apoio sera falado no congresso técnico.

SEGUE LISTA GERAL ABAIXO DOS EQUIPAMENTOS EXIGIDOS POR CADA DISTANCIA:
EQUIPAMENTO CURTO 10K LONGO 35K
* Mochila de hidratagao Opcional Opcional

Reservatorio+garrafas tem que somar min.
600ML. Sim Sim

Casaco tipo Anorak, (impermeavel a chuva)

Opcional Opcional
Cobertor de emergéncia (aluminizado)

Nao Nao
Gorro, ou buff ou protetor de orelha

*Nao Nao
Luva Opcional Opcional
* Corta Vento Opcional Opcional
Telefone celular Sim Sim
Apito Opcional Opcional
Kit 19 socorros ** Opcional Opcional
Head lamp - lanterna (funcionando)

Nao Opcional
* 23 pele ou fleece Nao Opcional

* Em caso de previsao de chuva, os itens passam a ser obrigatoérios.

No caso de chuva, atletas da prova curta e longa, o casaco Tipo Anorak impermeavel substitui
o corta vento. Em alguns casos com previsao de muito calor e zero chuva, o corta vento podera
ser autorizado pelo diretor da prova. Esta informacao somente sera confirmada no congresso
técnico ou antes da largada.

e Kit de primeiros socorros: (rolo de atadura, gazes e esparadrapos).



Equipamentos Sugeridos:

Blusa de manga comprida com protecao UV50+

Meia de compressao, ajuda evitar entorses e protege de arranhoes
Boné e/ou viseira Para o fim da prova, Fleece ou Casaco de Pluma.

Em caso de previsdo de chuva, jagueta impermeavel, tipo Anorak.

Caso o atleta decida abandonar a prova, serd obrigatério notificar o posto de controle (PCs)
mais proximo, STAFF, ou a equipe de resgate e aguardar o resgate que poderd demorar muitas
horas dependendo da situacdo. A avaliacao do ponto de desisténcia é muito importante por se
tratar de uma prova em lugares de dificil acesso. Avalie juntamente com o Staff a sua condicdo
fisica e no caso de dificuldades ou indisposicdo fora do normal, nao continue aprova.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e o publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores
€ a organizacao da prova.

Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e
televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao, para usos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicacao em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o
direito reservado aosorganizadores.

A organizacdo NAO SE RESPONSABILIZA por qualquer objeto, equipamentoe etc.. deixado no
guarda-volumes e/ou por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas
venham a sofrer. Este servico € uma cortesia a os participantes.

N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessérios utilizados pelos
participantes no evento independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
participacao neste evento.

Os atletas devem respeitar as instrucdes passadas pelos STAFFs. Qualquer abuso ou
desrespeito a algum membro da equipe da organizacdo acarretara a desclassificagdao do
participante.

DESCLASSIFICAGOES.
Sera motivo de desclassificacdo IMEDIATA:

- Nao seguir as marcagoes de fitas da organizagao.

- Nao passar em todos os postos de controle (alguns casos os atletas tem que assinar um
controle de passagem pelos os -PCs).

- Receber ajuda externa.

- Nao estar com o numero na parte dianteira da camiseta na altura do peito visivel.

- Correr sem camisa.

- Uso de drogas de melhoramento de performance.

- Poluicdo do meio ambiente.

- Praticar qualquer ato antidesportivo.

- Cortar caminho, mesmo que seja para efetuar uma ultrapassagem.

- E obrigatdrio o atleta ajudar outro atleta EM CASO DE ACIDENTE OU NECESSIDADES
ESPECIAIS.

-Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito para a diregao da prova
em até 15 minutos apos o resultado oficial. O caso sera analisado e julgado pela direcao



mediante pagamento de R$100,00. Sendo veridico este valor sera restituido ao atleta,
juntamente com a premiagao da sua classificagao.

A organizacdo, podera suspender ou cancelar o evento por questfes climaticas, questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior. Neste caso cabera
a organizacao informar os atletas assim que da tomada de decisao através de midias sociais
ou no congresso técnico.

O mau tempo nao impedira a realizacdo, porém, a organizagao, se reserva o direito de alterar
trechos do percurso, distancias, E/OU ALTERAR O HORARIO DA LARGADA A QUALQUER
MOMENTO quando por ventura entender que a situacao qualquer que seja, apresente riscos
aos competidores e staff envolvidos.

As duavidas ou informagoes técnicas devem ser solicitadas através whatapp 31 991342653.

A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente até 5 minutos antes da largada.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo digeridas pela comissdo ORGANIZADORA DO
EVENTO MINAS RACE de forma soberana, ndao cabendo recurso a estas decisoes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os
termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens CITADOS e acata todas as
decisOGes da organizacao, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum 06rgao ou Tribunal, no
gue diz respeito a qualquer punicao imputada pelos organizadores do evento.

PARAGRAFO UNICO:
CANCELAMENTOS, DEVOLUGOES E DADOS DOS ATLETAS:

O pagamento da inscricao ndao é reembolsavel sob nenhuma hipétese apds o prazo de 7 dias
da data de inscricdao. A organizagdo nao reembolsard o valor da inscricdo para aqueles
participantes que decidam nao participar, qualquer que seja o motivo. Caso o atleta nao
participe da prova, ele podera solicitar que um representante efetue a retirada de seu KIT.
Caso o atleta ndo possa indicar ninguém, ele podera solicitar apds o evento o envio do seu KIT
pelos correios (SEDEX). O valor ref. aos correios devera ser depositado em conta corrente da
organizacao pelo atleta. O prazo neste caso excepcional, para envio do seu KIT apds o evento
€ de 30 dias ap6ds.

Caso necessite realizar alguma modificacdao (data de nascimento, disténcia, equipe,
patrocinio, troca de atleta, ETC), o atleta podera realizar até 5 dias antes da data do evento.

A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento gerar um 2° lote de inscrigdes, AUMENTAR o
numero ou valor das inscricdes, em funcdo de necessidades, sem aviso prévio.

Em casos de plobemas climaticos, ou de forca maior, o evento poderd mudado de local, data e
cidade, desde que faca um comunicado por e-mail ou publicacdes em redes sociais com
antercedéncia.

Todos os ateltas devem estad de acordo com o regulamento.

BOA SORTE A TODOS E TENHA UMA BOA PROVA!



DECLARAGAO DE PARTICIPAGCAO TRAIL RUN - MINAS RACE 2023

NOME: DATA NASC:
EMAIL: CPF:
CEL: TIPO SANGUINEO:

POSSUI SEGURO SAAI:IDE? QUAL?

EM CASO DE EMERGENCIA, PESSOA PARA CONTATO: TELEFONE:

Termo de Responsabilidade e Acordo de Implicagao de Riscos R.D.M.

(Leia atentamente antes de assinar)

Por este documento e em consideragdo a minha admissdo como participantedo evento,
Eu acima identificado e abaixo assinado, entendo e concordo que:

1 - Minha INSCRICAO para a TRAIL RUN dé-se por minha livre e espontanea vontade nesta data, na qualidade departicipante;
2 —Comprometo-me a RESPEITAR ALEGISLACAO vigente,sejamunicipal,estadual ou federal, assumindo toda e qualquer
consequéncia de meus atos no periodo de duragdo do evento;

3 - Comprometo-me a SEGUIR ATENTAMENTE AS ORIENTACOES dos organizadores e colaboradores do MINAS
RACE DE TRAIL RUN, aumentando assim a minha segurancga durante todo o evento.

4 -Comprometo-mea, quando eu observar qualquer perigo durante aminha participagdo no evento, informar o colaborador
(Staff) mais préximo, o mais rapido possivel e também me comprometo a ajudar outros atletas em perigo que possam estar
necessitando de ajuda, mesmo que para isso tenha que interromper a minha prova.

5 - Eu atesto que estou apto a participar deste evento, sou maior de idade, responsavel por meus atos e TENHO CIENCIA
DOS EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS E SUGERIDOS QUE PRECISO LEVAR. Além disso atesto que estou em
perfeito estado de saide e que realizo consultas médicas regulares.

6 - Tenho conhecimento e aceito que, aos organizadores, cabe o direito de adiar, cancelar ou MODIFICAR O EVENTO, POR
QUESTOES QUE ENVOLVAM A SEGURANCA dos participantes e da equipe de trabalho. Nenhum reembolso sera requerido
por mim, por meus outorgados legais, herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia declarada
oficialmente.

7 —Reconheco que as atividades dos organizadores restringem -se a contribuir para que a aprova seja realizada com
sucesso,0 qual depende também dos participantes do evento;

8 - Estou ciente da existéncia de uma equipe de RESGATE E PRIMEIROS SOCORROS neste evento. O resgate e primeiros
socorros, quando necessarios, acontecerdo somente caso haja condigGes favoraveis e que permitam tal operacdo sem riscos a
mim e a equipe de resgate. Todo resgate, por se tratar de trilhas de dificil acesso, acontecem somente a pé, podendo demorar
horas para a remogao dos atletas.

9 - USO DA IMAGEM: Os atletas e acompanhantes autorizam o uso de suas imagens em fotos, filmes e entrevistas e
veiculagdes em radios, revistas, televisdo e demais midias para fins informativos, promocionais ou publicitarios pertinentes,
sem acarretar 6nus ao organizador, patrocinadores ou aos proprios meios de veiculacdo. Todo o material fotografado ou
filmado, durante o evento pelos atletas e/ou seus acompanhantes, podera ser somente veiculado em suas paginas pessoais,
sem nenhuma remuneracgdo ou ganho comercial com estas imagens ou videos. Em caso de dulvida, contate a organizacgdo.

10 - O atleta ao assinar este documento, esta ciente que ha riscos significativos de acidentes nesta competicdo
de corrida como torgoes, luxagdes, deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas, picadas de animais e contato com
plantas venenosas. Apesar de regras especificas equipamentos e disciplina poderem reduzir os perigos inerentes, o risco sério
de acidentes é grande e o atleta esta ciente e participa por livre espontéaneavontade;

11 - Eu, meus herdeiros, representantes legais e parentes proximos, isento e desobrigo a os organizadores do MINAS RACE,
seus colaboradores e parceiros sob qualquer vinculo, autoridades, entidades patrocinadoras, anunciantes, voluntarios e se
aplicavel, com respeito a qualquer acidente, morte ou dano que eu possa vir asofrer.

12- Eu, atleta, me comprometo a ndo suprimir qualquer vegetacdo, ndo utilizar fogo ou deixar qualquer residuo, dejetos ou
lixo durante todo o percurso da prova. Utilizar o lixinho de trilha que recebo no KIT da prova; pois este tem como objetivo
carregar todo seu lixo, evitando deixar cair na trilha nem por acidente. Também, sempre que possivel, coletar eventuais lixos
deixados para tras por outros atletas da competicdo poracidente.

13- Comprometo-me a caminhar ou correr dentro das trilhas indicadas seguindo as fitas e placas, e ndao remover a
sinalizagao daprova.

APOS TER LIDO ESTE TERMO E ACORDO DE IMPLICACAO DE RISCOS E TENDO COMPREENDIDO SEUS TERMOS, ENTENDO
QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS ATRAVES DA MINHA ASSINATURA, A QUAL FACO LIVRE E
VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER COERSAO, NA PRESENCA DE TESTEMUNHAS INSTRUMENTARIAS.

CIDADE: ,DATA:

Assinatura.:







